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お問い合わせ：栄養教諭   ＴＥＬ 03-3644-0569 

1１月 1２日 山口県の郷土料理 

山口県は、詩人・中原中也が生まれ育っ

た場所です。「サーカス」や「月夜の浜

辺」などの作品で知られ、教科書にも載っ

ています。 

「けんちょう」は大根や人参、豆腐など

を使った山口県の家庭料理で、汁物に仕立

てることもあります。 

1１月 1３日 世界の料理 韓国 

「アジアプロ野球チャンピオンシップ２

０２６」で、日本代表と韓国代表が対戦す

る日です。 

「ヤンニョムチキン」は、揚げた鶏肉に

甘辛いタレを絡めた料理です。また、「チ

ゲ」は韓国語で鍋料理を意味し、豆腐や野

菜などを煮込んで作ります。 


