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お問い合わせ：栄養教諭 加藤   ＴＥＬ 03-3644-0569 

10 月 19 日 熊本県の郷土料理 

2016 年の熊本地震から 10 年となる今年、

7/28 にも最大震度 7 を観測する大きな地

震が発生しました。郷土料理を通して、熊本

の食文化に触れてみましょう。 

10 月 22 日 アイルランド 

10/31 はハロウィンですね。そのルーツをたど

ると、約 2000 年前のアイルランドの古代ケルト

文化祭り「サウィン（Samhain）」だとされていま

す。今回はシェパーズパイに挑戦します。味わって

食べましょう。 


