
   令和 8年度 第四砂町中学校 女子サッカー部年間活動計画 

年間目標 

・全ての選手が、自らの目標を設定し、全力で活動することで達成感を味わう。 

・全員が集中して練習するよう、規律ある集団練習を行う 

・大会出場をとおして、チームワークを発揮し、勝利を目指す 

活動日 

及び 

活動時間 

平日 
原則として、火、金曜日 

１６：００～１８：００ 
 休日 

９：００～１２：００（日曜日） 

※予定が変更になる場合は、別途

連絡します。 

休養日 
上記練習日のみの活動とする 

主な 

活動予定 

月 活動等 参加予定大会等 

４月 
仮入部 未定 

５月 
本入部 未定 

６月 
基礎練習 未定 

７月 
１・２・３年生基礎練習 

 

未定 

８月 
新チーム体制確立 

 

未定 

９月 
新キャプテン選出 １・２年生基礎練習 

新チーム練習開始 

未定 

１０月 
１・２年生基礎練習 未定 

１１月 
１・２年生基礎練習 未定 

１２月 
１・２年生基礎練習 未定 

１月 
１・２年生基礎練習 未定 

２月 
１・２年生基礎練習 未定 

３月 
1年間の反省・３年生を送る練習試合 未定 

 


