
令和８年度 第四砂町中学校 柔道部年間活動計画 

年間目標 

① 柔道を通じて、正しい礼法や礼の精神を身に付ける。 

② チームとしての和を重んじ、学校を引っ張っていくことのできるリーダーを育てる。 

③ 将来、社会の一員として社会に貢献できる資質・能力を身に付ける。 

活動日 

及び 

活動時間 

平日 
【月・火・木・金曜日】 

１６：００～１８：００ 
 休日 

８：００～１１：００（土 or日） 

※大会等により予定が変更にな

る場合は、別途連絡します。 

休養日 
① 毎週水曜日、日曜日の週２回の休養日を設定します。 

② 毎月１回の学校全体の休養日を設定します。 

主な 

活動予定 

月 活動等 参加予定大会等 

４月 
仮入部、本入部 

校内練習（基礎練）合同練習 

 

５月 
校内練習（基礎練）合同練習  

６月 
校内練習（基礎練）合同練習 

 

総合体育大会ブロック予選 

７月 
校内練習（基礎練）合同練習 東京都総合体育大会 

８月 
校内練習（基礎練）合同練習 関東中学校大会 

９月 
校内練習（基礎練）合同練習 新人大会ブロック予選 

１０月 
校内練習（基礎練）合同練習 東京都新人大会 

１１月 
校内練習（基礎練）合同練習 東京都新人大会 

１２月 
校内練習（基礎練）合同練習 

 

 

１月 
校内練習（基礎練）合同練習 東京都学年別体重別選手権大会 

２月 
校内練習（基礎練）合同練習  

３月 
校内練習（基礎練）合同練習 

部活動説明会準備 

 

 


