
 令和７年度           

スクールカウンセラー便り  

 

新入生・在校生のみなさんへ 

◆第四砂町中学校の皆さん、ご入学・ご進級おめでとうございます。今年度から新しくスクールカウンセラ

ーとして着任しました、當山怜香（とうやまれいか）です。私自身も新しい環境になり、不安いっぱいの中

でのスタートです。学校で見かけた際には、気軽に声をかけてくれたらとても嬉しいです。どうぞよろしく

お願いします。 

◆昨年度より引き続き第四砂町中学校のスクールカウンセラーとしてお世話になります、中村茜（なかむら

あかね）です。新しい教室、新しいお友達、新しい担任の先生など、たくさんの変化がある春です。頑張ら

ねばならない場面も多い中学校生活だと思いますが、休む際は全力で心身を休めることにも努めてくださ

いね。皆さんが健康に過ごせるようお手伝いさせていただきます。 

 

保護者の皆様へ 

相談室では、保護者の皆様からのご相談もお受けしています。お子さんのことで気になること等ありま

したら、遠慮なくご連絡ください。お子さん一人一人の姿を理解し、より良い学校生活を送ることができ

るように保護者の皆様と協力しあいサポートしていきます。どうぞ宜しくお願い致します。 

   

＊スクールカウンセラー勤務予定日＊ 

相談室開室時間：木曜日 午前 9時 30 分から午後 4時 

金曜日 午前 9時 15 分から午後 5時 

相談予約方法 ：担任の先生、保健室の先生に相談の予約をする。もしくは、直接、相談室に 

来室して予約をする。 

相談室の場所 ：1階保健室の隣 

 

月 曜日 勤務日 

６月 中村（木） 5 日、19日 

當山（金） 6 日、13日、20日、27日 

７月 中村（木） 3 日、17日 

當山（金） 4 日、11日、18日 

８月 中村（木） 28 日 

當山（金） 29 日 
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